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અયોધ્યા રામલલાના દર્શન માટે 
પહેલી માર્ચ 2024ના ઘાટકોપરના એમ.એલ.એ. 
શ્રીરામ કદમ સાહેબ દ્વારા ૦૯ ટ્રેન નાં નવીન 
બોગી બુક કરવામાં આવેલા હતા. રાત્રે 9:00 
કલાકે છત્રપતિ શિવાજી ટર્મિનસ ના 18 નંબરના 
પ્લેટફોર્મ પર તમામ રામ ભક્ત પહોંચી ગયા 
હતા. 
ત્યારબાદ ટ્રેન પ્લેટફોર્મ પર આવી 
રામ રામ બોલતા બધા ટ્રેનમાં બેસી ગયા ટ્રેનનું 
નામ પણ આસ્થા રાખવામાં આવેલ છે.. આવી. 
ટ્રેન દરેક જિલ્લા નાં મુખ્ય મથક થી સ્પેશિયલ 
રમ દર્શન માટે આયોજન કરવામાં આવેલ છે. 
આ ટ્રેનનું મેનેજમેન્ટ પ્રોફેશનલ 
ઇવેન્ટ મેનેજમેન્ટ ને આપવામાં આવેલ છે. જે 


દ્વારા સ્લીપર કોચ માં પણ નવા બેડ સીટ [ 
ઓઢવાની ચાદર તેમજ નવો તકિયો ટ્રેનને સારી | 


રીતે રીનોવેટ કરી અને બાથરૂમ એકદમ સ્વચ્છ 
અને સુંદર એની અંદર લિકવિડ સોપ આખા 
બાથરૂમ માં વોલપેપર લગાવેલા અને નીચે મેટ 
પણ પાથરેલ. તમે બાથરૂમમાં જાઓ તો તમને 
જરા પણ દુર્ગંધ પણ નાં આવે અને ટ્રેનની અંદર 
પાણીની બોટલથી કરી સવારે નાસ્તો બપોરનું 
ભોજન પછી ચાર વાગે હાઈટી સાંજનું ભોજન 
આપવામાં આવ્યું હતું. 

ટ્રેનમાં રામ કદમ તરફથી મ્હેંદી ના 
કોન બહેનો ને આપવામાં આવ્યા. બહેનોએ 
એકબીજામાં હાથ પર મહેંદી કરી અને ટ્રેનમાં જ 


રામ કદમ દ્વારા એક ડોક્ટર, ૦૨ નર્સ અને ૦૨ 
કમ્પાઉન્ડર ની વ્યવસ્થા રાખવામાં આવેલ હતી. 
આ ટીમ દ્વારા દરેક બોગી કંપાટર્મેન્ટ રૂબરૂ 
જઈને સારવાર તકલીફ માટે ખાસ તકેદારી માટે 
તપાસવામાં અને તકલીફ હોય તો પૂછવામાં 
આવતું હતું. કોઈ બીમાર થાય તો એના માટે 
વ્યવસ્થા બહુ જ સરસ હતી. 

સતત 33 કલાક પછી જ્યારે અયોધ્યા 
પહોંચ્યા તો ત્યાં રેલ્વે સ્ટેશન ઉપર પણ 
યાત્રાળુઓ નું ખાસ ફૂલોથી સ્વાગત કરવામાં 
આવ્યું અને ત્યાં ઈલેકટ્રીક એસી બસ દ્વારા 
તમામ ને સુંદર ટેન્ટ સિટીમાં પહોંચાડવામાં 


તમિલનાડુના વેશ મધ્યેકાન્તિભાઈ સાંખલા, જીતુમાઈ અનઅ-પ સતાભાવી મિત્રોના સાદગી નાદશન. 


માવનવતા અને સાદગી તો વેલોર ના 
કાંતિભાઈ સાંખલાની હો.... !! તેઓ મૂળ કચ્છ 
નેત્રા ગામના છે.( તમે ફોટો જોશો તો આ 
વ્યક્તિનું કેટલું કદ મોટું છે પણ સમાજ નો કોઈ 
વ્યક્તિ તેમનો મહેમાન બને ત્યારે તે કદ અને. 
પોતાનું પદ એકબાજુ મૂકી ને સેવારૂપી 
સાદગીના દર્શન કરાવે છે આપણે ચાર માણસ 
ઓળખતા હોય, સમાજમાં કે સોસાયટીમાં હોદ્દો 
હોય કે સરપંચ જેવું પદ મળે તોય માણશો 
હવામાં ઉડતા થઈ જતાં હોય..!! ( હું કઈ થાળી 
કે છાસ પિરસુ...? અસાજો મોભો કોરો) મતલબ 
અમુક પ્રકારની વ્યક્તિઓ સેવાઓ સાથે કાર્ય 
કરવામા શરમાતા હોય અને પોતાની પ્રતિષ્ઠા 
ઓછી પડી જવાની સંકોચ ને શરમ અનુભવતા 
હોય તેમને આ ઊર્જાવાન ભાવનાશીલ મૂળ નેત્રા 
કચ્છ નાં હાલે વેલ્લોરના કાંતિભાઈ સાંખલાનું 


ભ 


ઉદાહરણ લેવા જેવું ખરું.. 

મોદી સાહેબ જોડે જેનો સીધો સંપર્ક 
અને એ વ્યક્તિ કચ્છ થી પધારેલ વડીલ વિમાન 
યાત્રા - 02 ના વડીલોને પોતાના હાથે 
જમાડવાની થાળી પીરસતાં હોય , છાશના 
ગ્લાસ વડીલોના ટેબલ પર મૂકતાં હોય ત્યારે 
આપણે અંદર થી એવું લાગે કે કાન્તિભાઈ ની 
સાદગી તો જુઓ..!!વેલોર માં ગોલ્ડન ટેમ્પલ. 
મંદિર, મહાદેવ મંદિર, વેલોર જેલ, €10€ 
હોસ્પિટલ અને 1/11 યુનિવર્સિટી પ્રખ્યાત છે અને 
ભારત માં તે એક પ્રખ્યાત આધ્યાત્મિક 
એતિહાસિક, મેડિકલ શહેર તરીકે તેમજ ટુરિસ્ટ 
શહેર તરીકે વિખ્યાત છે... 

તમિલનાડું સરકાર જોડે જેમની 
બેઠઊઠ , ગુજરાત ના €]ત ભુપેન્દ્ર પટેલ એ. 
જેમણે એવોડર્સ થી સન્‍્માન્યા અને ભારતના 
વડા પ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી સાહેબ અને એ વખતે 
ઊપરાષ્ટ્રપતિ - વેંકૈયા નાયડુએ જેમને 
સન્માનીત કર્યા એવા જેમને કોવિડ -19 માં 
એકલા હાથે એક મહીના સુધી 10,000 લોકો ને 
દરરોજ જમણ સાથે તેમના ઘર સુધી ડાયરેક્ટ 
પોહચાડવા 10 ટ્રેન ની સુવિધા ઉપલબ્ધ કરાવી 
હંતી, તેવા વડીલ વિમાન યાત્રા -02 દરમિયાન 
મિત્રો જોવો આ વડીલો ની સેવા કાજે પોતાના 
હાથે વડીલો ને છાશ અને અન્ય વાનગી પીરસી 
હતી. આવા વેલ્લોર માં સાથે જીતેશ સાંખલા એ. 


| તા.૦૯-૦૩-૨૦૨૪ | શનિવાર 


| ૭00 ૫૫૦.: 


આવ્યા. જ્યાં ટેન્ટસિટીમાં વિશાળ સવચ્છ 
ટેન્ટ માં 300 જણા રહે તેવા 7000 રહી 
સકે તેવા ટેન્ટ જેમાં તમામ ને પલંગ તેમાં 
ગાદલુ ચાદર પછી ઓઢવાના બે કંબલ નવું, 
જ ઓશીકું ખૂબ જ સુંદર વ્યવસ્થા અને 
બાથરૂમ પણ ભરપૂર માત્રામાં સુઘડ સુંદર 
। વ્યવસ્થા જાણે આપણું આંગણું અને ત્યાં જ 
એક તબ્બુમાં બાપા સીતારામ બગદાણા 
વાળા તરફથી સવારનું ભોજન બપોરનું 
ભોજન અને સાંજનું ભોજન પીરસવામાં 
આવતું હતું જેનો સ્વાદ લીધો. 

ત્યારબાદ સહુ ફ્રેશઅપ થયા અને 
પાછા ઈલેક્ટ્રીક બસમાં બેસાડી ને લતા 
મંગેશકર ચોક સુધી બસ લઈ જવામાં આવી. 


ગવર્મેન્ટની ઇલેક્ટ્રિક બસ સિવાય ત્યાં સુધી 
બીજા વાહન ને એલાઉડ પણ નથી જેથી ટ્રાફિક 
કે આવાઝ નું પ્રદૂષણ પણ નહિવત. ત્યાંથી 1.8 
14 જેવું, અંતર ચાલીને ભવ્ય રામ લલા મંદિર 
ના દર્શન માટે પહોંચ્યા. ત્યાં મોબાઈલ રાખવા 
સામાન રાખવા માટેની લોકરની ખૂબજ 
સરહાનીય વ્યવસ્થા તેમજ પગરખાં અને ચપ્પલ 
બુટ રાખવાની પણ બહુ જ આદર્શ વ્યવસ્થા 
જેમાં એક પણ રૂપિયો ચાર્જ લીધા વગર આ 
સુવિધા રાખવામાં આવી છે. 

સહું સિસ્ટમ પ્રમાણે ભગવાન 
રામલલા ના દર્શન કર્યા જે અંદાજે પોણા થી 
એક કલાકમાં આરામથી દર્શન થઈ ગયા. જેના 
પછી હનુમાન ગલી ગયા ત્યાંના દર્શન કરી અને 
અયોધ્યા જેના કિનારે છે તેવી સરિયુ નદી ને 
કિનારે પહોંચી ને સરિયું નદીની આરતી અમે 
ખૂબ જ નજીકથી કરવામાં લાભ મળ્યો. જે 
આરતી લગભગ 35 થી 40 મિનિટ સુધી 
ભવ્યતા થી કરવામાં આવી. આમ સાંજ પડતા 
પુનઃ ટેન્ટસિટીમાં પહોંચ્યા અને રાતના સહજ 
આરામ કર્યો. બીજે દિવસે સવારે ટેન્ટ માંથી 
બસમાં સરિયું નદીના નજદીક સુધી લઈ ગયા 
જ્યાં વહેતા ધીમા પ્રવાહ માં સ્નાન કરવાની 
સુવિધા કરવામાં આવી છે. 

પુનઃ પરત થવા માટે બપોરે 4 માર્ચ 
આસ્થા ટ્રેન હોવાથી ભોજન કરી ત્યાંથી એક 
વાગ્યે ફરી બસ દ્વારા રેલવે સ્ટેશન સહુને 
પહોંચતા કરવામાં આવ્યા જ્યાં રેલવે સ્ટેશનમાં 
પણ વિશાળ ટેન્ટ હતો જ્યાં પણ આરામ કરવા 
માટે સુંદર સ્વચ્છ સુવિધા સાથે ત્યાં પણ સુગડ 
સુવિધા યુક્ત બાથરૂમ ખૂબ જ સ્વચ્છ અનેસુંદર 
હતા. સહું મુંબઈ પરત આવવા ટ્રેનમાં બેઠા 4.30. 
કલાકે ટ્રેન ત્યાંથી ઉપડી અને એક રાત અને 


પણ પોતાના મેળાવડા સ્વભાવથી વડીલો ના 
દિલ જીતી લીધા હતા... 
તેઓ મૂળ દોલતપર કચ્છ નાં અને 
કેસરા પરમેશ્વરા વડીલ નાં સાતમી પેઢી ને સીધા 
વંશજ એવા પડ પોતરા , જેમની પત્ની અનિતા 
સાથે તેઓ વેલલોર માં સ્થાયી થયા છે અને ત્રણ 
બાળકો નાં પિતા છે.. જેમના જણાવ્યા મુજબ 
વલોર માં ૨૦૦ ની સમાજ સંખ્યા છે સનાતની. 
પાટીદાર ની અને સો મીલ હાર્ડવેર પ્લાયવુડ 
ગ્લાસ ફર્નિચર જેવા વિવિધ કાર્ય સાથે ગુજરાત 
નાં સાહસિકો તરીકે પ્રખ્યાત પણ છે.. 
જીતેશભાઇ સાંખલા યુવાસંઘ ની 
રીજીયન દક્ષિણ ભારત માં પહેલાં રાજકીય 
મુખ્ય કનવિનર હતા અને આજે હાલ ની ટીમ માં 


તેઓ સામાજિક અને આધ્યાત્મિક મિશન નાં 
સક્રિય કાર્ય કર્તા ઊર્જાવાન છે. 

વેલોર્‌ મધ્યે જીતુભાઈ સાંખલા , 
કાંતિભાઈ , વિજયભાઈ, મેગજીભાઈ , 
ગંગદાસભાઈ , વિરજીભાઈ વગેરે સેવાભાવી 
મિત્રોએ વડીલ વિમાન યાત્રા - 02 માં પધારેલ 
વડીલો ની ભોજન સહિતની વ્યવસ્થા કરેલ 
હતી... 

આ વેલ્લોર માં ખુબ ઉત્તમ €10€ 
હોસ્પિટલ આવેલ છે જેમાં અનેક દર્દીઓ આવે 


છે તેઓ માટે ગણી વાર કાર માં સુઈ રહેવું પડે 
છે.. અને દર્દીઓ નાં સગા ને ગણો વખત દરદી 
સાથે અત્રે હોસ્પિટલ થી બહાર રોકાવું પડે છે.. 
આ તકલીફ નો અહેસાસ 630 ગ્રુપ ને થતા 
તેઓએ અહી સ્વયમ આધુનિક શુવિધા યુક્ત 
વિરામ ભવન બનાવવા નું ખાત મહુરત પણ 
કરવામાં આવેલ છે જે સ્થાનિક સમાજ ના 
અનેક સેવા કરી આં માનવતા કેન્દ્ર નો આરંભ 
પણ થવાનો છે.. 

તમારા શ્રવણ કુમાર... 9 
મનોજ વાઘાણી (મૂછાળા) 
ખીમજી વિનોદભાઈ પારસીયા 


ઘડાપ્રધાત મોદીએ સાપ્માન્ય લોકો સુધી પડોંચાડી ટેક્તોલોજી, 
॥| (આટિંફિશિયલ ઇન્ટેલિજન્સ) થી થશે ફાયદો 


વડાપ્રધાન મોદીની અધ્યક્ષતામાં 
યોજાયેલી કેન્દ્રીય કેબિનેટ બેઠકમાં 5 વર્ષ માટે 
ઈન્ડિયા એઆઈ મિશનને મંજૂરી આપવામાં 
આવી છે. 

ત્યારે એઆઈ મિશનને મંજૂરી મળવા 
પર આઈટી મંત્રી અશ્વિની વૈષ્ણવે કહ્યું કે 
વડાપ્રધાન મોદીએ ટેકનોલોજીનું લોકશાહીકરણ 
કર્યું છે. તેમને સામાન્ય લોકો સુધી ટેક્નોલોજીને 
પહોંચાડી તેમના જીવનને સરળ બનાવવાનું કામ 
કર્યું છે. 

મંત્રીએ કહ્યું કે એઆઈ મિશનની 
સાથે તે ઈનોવેટર્સ, સ્ટાર્ટઅપ્સ, વિદ્યાર્થીઓ અને 
શૈક્ષણિક સંસ્થાઓને કમ્પ્યુટિંગ પાવર ઉપલબ્ધ 
કરાવશે. સરકારે 10,372 કરોડ રૂપિયાના 
ખર્ચની સાથે ઈન્ડિયા એઆઈ મિશનને મંજૂરી 


11૫1/ 


આપી છે. તેની જાણકારી કેન્દ્રીય વાણિજ્ય અને. 
ઉદ્યોગ મંત્રી પીયૂષ ગોયલે કેન્દ્રીય મંત્રીમંડળની 
બેઠક બાદ આપી. 

તેમને કહ્યું કે કેન્દ્રના આ પગલાથી 
દેશમાં એઆઈ વિકાસને પ્રોત્સાહન મળશે. 
ઈન્ડિયા એઆઈ મિશનને મળી મંજૂરી પીયૂષ 
ગોયલે કહ્યું કે કેન્દ્રીય મંત્રીમંડળે 10,372 કરોડ 
રૂપિયાના ખર્ચની સાથે એક મહત્વકાંક્ષીએઆઈ 
મિશનને મંજૂરી આપી છે. 

તેનાથી એઆઈ વિસ્તારમાં રિસર્ચને 
પ્રોત્સાહન મળશે. આ મિશન ડિજિટલ ઈન્ડિયા 
કોર્પોરેશન (21૦) હેઠળ ઈન્ડિયા &1 સ્વતંત્ર 
બિઝનેસ ડિવિઝન (18) દ્વારા લાગુ કરવામાં 
આવશે. 

આ બજેટનો ઉપયોગ સાર્વજનિક- 
ખાનગી ભાગીદારીમાં ઉચ્ચ સ્તરીય 4 1 
વાતાવરણ બનાવવા માટે ઉપયોગમાં લેવાશે. 
ગોયલે કહ્યું કે તેના માટે 10,000થી વધુ 
ગ્રાફિક્સ પ્રોસેસિંગ યૂનિટવાળી સુપરકમ્પ્યુટિંગ 
ક્ષમતા ઉપલબ્ધ કરાવવામાં આવશે. 

સાથે જ સ્ટાર્ટઅપ, શિક્ષણ જગત, 
રિસર્ચર અને ઉદ્યોગોને ઈન્ડિયા એઆઈ મિશન 
હેઠળ સ્થાપિત એઆઈ સુપર કોમ્પ્યુટિંગ 
ઈન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચરની એક્સેસ પ્રદાન કરવામાં 


આવશે. 
ભુજ છું 


નખત્રાણા મધ્યે 


૯ લપ્ટિસલા!ડે ૩પ ક 


ક] બેત્રમણી તપા ડેમ્પ 


મોતિયા અને વેલના ઓપરેશન લાયક દર્દીઓને 
સારી ક્વોલિટીના ફોલ્ડેબલ લેન્સ (નેત્રમણી) સાથે 
ફ્રી ઓપરેશન ।.૫ ગ્રુપ લાયન્સ હોસ્પિટલ - ભુજ 


મધ્યે કરી આપવામાં આવશે 
(દર્દીઓને દવાની કીટ, કાળા ચશ્મા ફ્રી આપવામાં આવશે) 


વ નઝે 


સેંઘાણી હોસ્પિટલ, સેંઘાણી કોમ્પ્લેક્ષ, વથાણ ચોક, નખત્રાણા 
11-03-2024, સોમવાર, સવારે 09.00 થી 10.00 


દેવો ના દેવ મહાદેવ નો ઉત્સવ એટલે 
મહા શિવરાત્રી... આ ભોળા મહાદેવ નાં મહા 
શિવરાત્રી નિમિત્ત ચાર પ્રહર ની પૂજાનું 
છગનલાલ ગંગદાસભાઈ પોકાર પરિવાર 
(હડપસર) ના આંગણે પ.પૂ શ્રી નમસ્વી દીદી ના 
સાંનિધ્ય માં સંપૂર્ણ ભક્તિમય વાતાવરણ માં 
ભવ્યખૂબ સુંદર આયોજન થયું. 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર લક્ષ્મીનારાયણ 
સનાતન સમાજ પૂના (કોંઢવા) 


વાકાયપથઘાના તા.વર સાર્સા દાડીક્ચાના 


વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી આગામી 
૧૨મી માર્ચ એટલે કે દાંડી કૂચ દિવસે ગાંધી 
આશ્રમ રીડેવલપમેન્ટ પ્રોજેકટનો પ્રથમ ભાગનો 
આરભં કરાવશે. સાબરમતી નદીના કિનારે 
આવેલા ૧૦૦ વર્ષ જુના મહાત્મા ગાંધીએ ઉભા 
કરેલા આશ્રમનું ૧૨૦૦ કરોડના ખર્ચે 
નવનીકરણ કરવામાં આવી રહ્યું છે 
અમદાવાદની મુલાકાતે આવનાર 
વિશ્વભરના સહેલાણીઓ અને ભારતની 
આઝાદીની ચળવળ પાછળનો ઇતિહાસ અને 
મહાત્મા ગાંધીના સંઘર્ષ સાથે તેમના જીવન 
કવનને જોઈ શકે તેમજ સમજી શકે તે માટે 
હાઇટેક સુવિધા સાથે સમગ્ર આશ્રમ પરિસરનું 
રીડેવલપમેન્ટ કરવામાં આવી રહ્યું છે વડાપ્રધાન 
નરેન્દ્ર મોદી આ રિડેવલપમેન્ટ ના પ્રોજેકટનો. 
૧૨ મી તારીખે આરભં કરાવી રહ્યા છે તેમના 
આગમન પૂર્વે તમામ તૈયારીઓ પૂર્ણતાને આરે 


અંગ્રેજો સામેના સત્યાગ્રહની છાવણી 
તરીકે જાણીતા આશ્રમની સ્થાપના ૧૭મી જૂન 
૧૯૧૭માં શહેરના પાલડી વિસ્તારમાં આવેલા 
કૌચરબ આશ્રમમાં મહાત્મા ગાંધીજીએ કરી 
હંતી.ગાંધી મેમોરિયલ મ્યુઝિયમ ૧૦મી મે 
૧૯૬૩માં બનાવવામાં આવ્યું હતું. ગાંધીજી 


ફૂલને તોડ્યા પછી કેટ 
સમય સારું રહી શકે? 


સમય જતાં ચૂંટેલા ફૂલોની પાણી અને પોષકતત્વો 
ગ્રહણ કરવાની ક્ષમતા ઓછી થઈ જાય છે. કારણ કે 5 
ફૂલોની પોષકતત્ત્વો લેવાની પ્રક્રિયા ડાળીમાં આવતા જ 
અવરોધને લીધે મર્યાદિત થઈ જાય છે 


ન 


ઢા ભાગે ડાળી પરથી ચૂંટ્લા 
ફૂલો સામાન્ય પરિસ્થિતિમાં 
એક અથવા બે અઠવાડિયા સુધી 
પરંતુ ફૂલદાનીમાં 
આયુ જુદી 


એવી જ રીતે ફૂલને કેવી રીતે 
છેતે 
બની 


મહત્ત્વનું 


લને ચૂંટતી વખતે 
તેની ડાળી તેને સ્ટાર્ચ 
અને શર્કરાનો પુરવઠો આપતી હોય છે. 
તેમાંયે જો છોડ વધારે પ્રકાશમાં વિકાસ પામ્યો 
હોય અને રૉંઢાટાલે તેને કાપવામાં આવે તો 
તેમાં તે તત્ત્વોનો પુરવઠો વધારે હોય છે. આ 
પુરવઠો ફૂલનું પેટ્રોલ ગણાય છે. જ્યારે ફૂલની 


અરકન્ડિશનરનો કલિંગ 


રિવસ રખઆવણણા ઝુ“જકરાત 


ડળીમાંથી આ પેટ્રોલરૂપી પોષકતત્તોનો 
ખાલી થઈ જાય ત્યારે ફૂલ 
પોષકતત્ત્વો લેવાનું શરૂ 
ભાગે લોઃ 
આવતા હાય છ. 

સમય જતાં ચૂંટેલા ફૂલોની પાણી અને 
પોષકતત્ત્વો ગ્રહણ 


વનસ્પતિશાસ્ત્ર 


જાય છે. તેનું. કારણ હવાના પરપોટા અથવા 
બેક્ટરિયાનો વિકાસ હોઈ શકે છે. 
થોડું બ્લીચ નાખવાથી માઈક્રોઓર્ગેનિઝમ 
અટકશે અને હળવો એસિડ તેની પ્રક્રિયામાં 
પરિભ્રમણને સરળ બનાવશે. જેથી ફૂલની 


સાંજના સમયે સાબરમતી નદીના કિનારે 
બેસીનેપ્રાર્થના કરતા હતા. 

મીઠાના સત્યાગ્રહ માટે તેમણે 
આશ્રમથી દાંડીકૂચરની શઆત કરી હતી. 
આશ્રમમાં જીવન એજ મારો સંદેશ ગેલેરી, કે 
જેમાં ગાંધીજીના જીવનમાં ઘટેલી એતિહાસિક 
ઘટનાઓને તાધ્શ કરતા ભવ્ય કદના આઠ 
પેઈન્ટિંગ્સ અને ૨૫૦ કરતાં પણ વધારે 
તસવીરો સામેલ છે. 

આ આશ્રમમાં વર્ષે સાત લાખ 
મુલાકાતી આવે છે જે આંકડો રિડેવલપમેન્ટ 
પછી ૫૦ થી ૭૦ લાખ સુધી લઇ જવાનો લયાંક 
નિશ્ચિત કરવામાં આવ્યો છે. આશ્રમમાં ગાંધીજી 
૧૯૧૭થી ૧૯૩૦ સુધી રહ્યાં હતા. 

ગાંધીઆશ્રમના મૂળ સ્થાપિત ચાહ્સ 
કોરિયા હતા.આશ્રમ પાસે આવેલી ગૌશાળા 
અને અન્ય જગ્યાએ ખેતરો છે ત્યાં રાણીપ બ્રીજ 
પાસે નવું બાંધકામ શરુ કરાશે. 

આ કામગીરી પાછળ રરપ કરોડ 
રૂપિયાનો ખર્ચ થવાનો છે. મહત્વની બાબત 
એવી છે કે આશ્રમ પાસે ૧૯૪૭ પહેલાની જે 
ઇમારતો છે તેને યથાવત રાખી હેરીટેજ 
રિસ્ટોરેશન કરાશે. 


કરવાની ક્ષમતા ઓછી 
થઈ જાય છે. કારણ 
કે ફૂલોની પોષક્તત્ત્વો 
લેવાની પ્રક્રિયા ડાળીમાં 
આવતા અવરોધને 
લીધે મર્યાદિત થઈ 


અમેરિકાની 


ના પ્રોફેસર જોન ડોલ 


ઊમાં ફૂલોના જીવનમાં 


પાવર ટનમાં કેમ 


એસી દ્વારા શોષી લેવાતી ગરમી બ્રિટિશ થર્મલ યુનિટ (બી.ટી.યુ.) 
માં મપાય છે. ધારો કે ઓરડામાં ૧ ઘન 


વર 


રાંધણ ગેસ બાળ્યો હોય 
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રાખવા માટે તમે તેને ક્રિજ જેટલા તાપમાનમાં 
મૂકી શકો છો. પરંતુ ફૂલના રસને બરફ 


લાર તેમાં 
સૌપ્રયમ પાણીના સૂઢમ કણો બનવા લાગે 
છે, પરંતુ આ કણોનું વજન વધે ત્ય રે જ તે 


બીજા દિવસ અને રાતના અમે એક વાગે રેલવે 
ઘાટકોપર સ્ટેશને ઉભી રહેતી નથી પણ આ ટ્રેન 
માં રામ દર્શનાર્થીઓ માં લગભગ મોટા ભાગ ના 
પેસેન્જર સહુ ઘાટકોપર નાં હોવાથી તે આસ્થા 
ટ્રેનને ઘાટકોપર સ્ટોપ આપવામાં આવ્યો. 

જેથી સૌ આરામથી ઘર આંગણે 
ઉતરી ગયા અને સૌ પોતાના ઘરે પહોંચી જરા 
પણ થાક વગર સીતા નાં રામ નાં અયોધ્યાના 
દર્શન કરી પાછા ફર્યા. આ અયોધ્યા યાત્રામાં 
આપણા ઘાટકોપર સમાજના 65 જણા જેને 
વિના મૂલ્યમાં ધારાસભ્ય રામ કદમના 
એરિયામાં આવતા મતદાર ને ભારત નાં 
ઇંતિહાસ નાં ભવ્ય રામ નાં દર્શને લઈ જવામાં 
આવ્યા હતા તેનો દિલસે આભાર વ્યક્ત કરેલ... 


એમ.એલ.એ. રામ કદમ તરફથી 

વચ્ચે વચ્ચે સ્વીટ નાસ્તો ફળ ફ્રટ ની વ્યવસ્થા 
પણ ખૂબ ભાવ સાથે રાખવાર્મો આવી હતી. 
ઘાટકોપર ના 01.4 રામ કદમ સહુની જેમ જ 
સ્વચ્છ સ્લીપર કોચમાં પ્રવાસ કર્યો હતો. જેઓ 
અયોધ્યાના દર્શન સુધી આ આસ્થા ટ્રેન નાં 
યાત્રાળુઓ સાથે જ હતા અને આજ પર્યત તેઓ 
દ્વારા ઘાટકોપર માં તેના વોર્ડમાંથી 11 લાખ 
જણાને આધ્યાત્મિક સ્થળ જે ભારતમાં અલગ 
અલગ પવિત્ર એતિહાસિક ભારતની શાન છે 
તેવા સ્થળે યાત્રાઓ કરાવેલ છે. 

આમ તેઓ દ્વારા 25 લાખ મુંબઈઘરા 
ને શ્રદ્ધા પૂર્વક યાત્રા કરાવવાનો નિર્ધાર કર્યો છે. 
જેમાં શેરડી, ત્રંબકેશ્વર, કાશી, કેદારનાથ, 
પાલીતાણા અને હવે અયોધ્યા માટે તેઓ આ 
એક ટ્રેન લઈ ગયા અને બીજી 11 ટ્રેન લઈ 
જવાનો પણ નિર્ધાર કરેલ છે. 

નોધ. આવી ટ્રેન આખા ભારત 
ભરમાંથી આસ્થા ટ્રેન 1625 રૂપિયામાં જમવા 
રહેવા અને સાઈટ સીન માટે બસ ની સગવડ 
સાથે લઈ જવામાં આવે છે. 

સ્થાનિક બીજેપીના કર્યાલય માં સંપર્ક 
કરવાથી જાણકારી મળી જશે. આવી યાત્રા 
આખી સ્પેશિયલ ટ્રેન કચ્છ માંથી પણ લીલી ઝંડી 
આપવામાં આવેલ છે ... સમગ્ર ભારતીય જનો ને 
ભારતીય રેલવે ઉપર પણ ગર્વ થાય તેવી સિસ્ટમ 
રેલવે મંત્રાલય અને ઉત્તર પ્રદેશ સરકાર દ્વારા 
કરવામાં આવેલ છે જેનો જરૂર લાભ લેશો.. 


મહેન્દ્રભાઈ સેંઘાણી, ઘાટકોપર 
(રામ દર્શન આસ્થા રેલવે નાં મુસાફર) 


મોકો મળ્યો છે એટલે થોડું પણ સાચું, 
કહેવાની ઈચ્છા છે, મારો કોઈ ને ઉતારી પાડવાનો 
ઈરદ્દો નથી પણ હાલ આપણે પશ્નિમી સંસ્કૃતિ કે 
અન્ય ધર્મના રવાડે ચડી આપણી સંસ્કૃતિ અને. 
આપણા તહેવારો કે વિશેષ દિવસોની ઉજવણી 
ભુલી જઇએ છીએ,તો આ બાબતે આપણે 
આપણા થી શરૂઆત કરી પ્રથા પાડીએ.આજે 
કહેવું છે કે 8 માર્ચે નહીં પરંતુ 13 ફેબ્રુઆરીના 
ત ભારતમાં ઉજવાય છે મહિલા દિવસ, જાણો 

મ્‌? 

8 માર્ચ (8 ઉ 4તત) ના રોજ 
વિશ્વભરમાં આંતરરાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસ 
(પતાલતતતંબટાં 0/0 લાડ તંઢ)) ઉજવવામાં 
આવે છે. ભારત (1ત્તતાઢ) માં પણ વિશ્વના તમામ 
દેશોમાં આંતરરાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસના મોકા પર 
અનેક કાર્યક્રમોનું આયોજન કરવામાં આવે છે.આ 
દિવસને મહિલાઓ (17/ન્‍તન) ને શુભકામનાઓ 
પાઠવવી તેમજ તેઓને સમ્માનિત કરવાના એક 
મોકાની રીતે જોવામાં આવે છે. મહલાઓ પણ 
એકબીજાને આ દિવસે શુભકામના પાઠવે છે. 

પરંતુ એ બાબત ખૂબ જ ઓછાં લોકો 
જાણે છે કે, ભારત માં રાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસ 
(પપિક્ંબતઢાં 1570લળડ વં) 8 માર્ચના રોજ નહીં 
પણ ૧૩ ફેબ્રુઆરીના મનાવવો જોઈએ. આ 
દિવસનો સંબંધ આપણા દેશની મહિલા શક્તિ 
સાથે છે, દેશના સ્વતંત્રતા સંગ્રામ સાથે છે. 
આ રીતે આંતરરાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસને લઇને 
ભારતીય ઇતિહાસમાં કોઇ ખાસ ઘટના જોવા નથી 
મળી. 

પરંતુ તેમ છતાં ભારતનો પોતાનો એક 
અલગ જ રાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસ છે. ભારતમાં 
રાષ્ટ્રીય મહિલા દિવસ સ્વતંત્રતા સેનાની અને 
ભારતની કોકિલા કહેવાતા સરોજિની નાયડુના 
જન્મદિન 13 ફેબ્રુઆરીના રોજ મનાવવામાં આવે. 


સરોજિની નાયડુ બાળપણથી જ 
કુશાગ્ર બુદ્ધિથી જ સંપન્ન રહેનારી કવયિત્રી હતાં. 
તેઓને મહાત્મા ગાંધીએ ભારતની કોકિલાનો 
ખિતાબ આપ્યો હતો. તેઓ હંમેશા મહિલાઓને 
આગળ લાવવા માટે પ્રેરિત કરતા હતાં. જેઓ 
આજે ભારતની દરેક નારી માટે એક આદર્શ 
ઉદાહરણના રેપમાં ય યાદ કરવામાં આવે છે. 

આપણે પ્રેમાળ છીએ, આપણે વિશ્વાસુ 
છીએ, તૂટેલી આશાઓનું એકમાત્ર આશા નું 
કિરણ છીએ, દરેક વ્યક્તિનો આધાર આપણે જ 
છીએ, આપણે નફરતની દુનિયામાં પ્રેમ પેદા 
કરીએ છીએ. જાગૃત થઈ એ, આપણા અસ્તિત્વની 
સંભાળ રાખીએ, માત્ર એક દિવસ નહીં, દરેક 


કિરણ ડોસ્પિટલ 
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કિડની શરીરના સૌથી મહત્વપૂર્ણ 
અંગોમાંનું એક છે. દર વર્ષે ઘણા લોકો એવા 
હોય છે જેઓ કિડનીની બીમારીને કારણે જીવ 
ગુમાવે છે. કિડની ફેલ થવાને કારણે કિડની 
ક જરૂરિયાત ઝડપથી વધી રહી 


આ અંગના મહત્વને ઉજાગર કરવા 
વિશ્વ કિડની દિવસની ઉજવણી કરવામાં આવે 
છે અને વધુમાં વધુ લોકોને કિડની વિશે જાગૃત 
કરવાના પ્રયાસો કરવામાં આવે છે. દરેક 
વ્યક્તિ પોતાના સ્તરે પોતાના સ્વાસ્થ્યની 
કાળજી લઈ શકે છે. 

આવી સ્થિતિમાં, કેટલીક મહત્વપૂર્ણ 
બાબતોને ધ્યાનમાં રાખીને, કિડનીના રોગોના 
લક્ષણોને સમયસર ઓળખી શકાય છે અને 
તેનાથી બચી શકાય છે.ડાયાબિટીસ અને 
લોહીનું ઊંચું દબાણ કીડની બગડવાના સૌથી 
મહત્વના કારણો છે. દેશમાં કિડની ફેલ્યર 
છઠ્ઠા ક્રમે આવતો ગંભીર રોગ છે. 

ત્યારે કિડનીના રોગ અટકાવવા 
નિયમિત કસરત ખોરાકમાં નમક ,ખાંડ ,તેલ 
,અને ફાસ્ટફૂડનો ઉપયોગ, નહિવત્‌ કરવો તથા 
ડાયાબિટીસ અને બીપીના નિયત્રણ માટે 
તમાકુ, ગુટકા, માવા સહિતના વ્યસનનો ત્યાગ 
કરવો જરૂરી છે. 
વિશ્વ કિડની ડે એક રીતે લોકોને 
કિડનીની જાળવણી પ્રત્યે જાગૃત કરવા માટે 
ઉજવવામાં આવે છે. કિડની ખરાબ થવાના 
કારણ શું છે, તેનાથી લોકો માહિતગાર થાય તે. 
ખૂબ જરૂરી છે. સમગ્ર વિશ્વમાં કિડનીના 
રોગોના કેસ સતત વધી રહ્યા છે. 

આ માટે જુદા-જુદા વિસ્તારોમાં 
અનેક પ્રકારના જાગૃતિ અભિયાન ચલાવવામાં 
આવે છે. દૂર છેવાડાના વિસ્તારોમાં રહેતા 
લોકોને પણ કિડનીની બીમારીઓ વિશે 
માહિતગાર કરી જાગૃત કરવામાં આવે 
છે.સ્વસ્થ રહો મસ્ત રહો અને તંદુરસ્ત રહો 
સાથે ઉનાળાના દિવસોમાં ભરપૂર પાણી 
પીઓ.. 


દિવસને મહિલા દિવસ બનાવીએ. મહિલા 
દિવસની હાર્દિક શુભેચ્છાઓ! સ્તી પુરુષની 
શક્તિ છે, સ્રી ઘરની સુંદરતા છે. નારી તું 
નારાયણી છે, ધન્ય હો નારી શક્તિ ને આવા 
પ્રોગ્રામ બદલ આયોજકો ને ધન્યવાદ. 
ઇન્ટરનેશનલ નહીં પણ નેશનલ 
સાંસ્કૃતિક પ્રમાણે મહિલા દિવસની ઉજવણી 
કરીએ... અને પાશ્ચાત્ય સંસ્કૃતિથી ન લોભાતા 
આપણી ભારતીય સંસ્કૃતિની જાળવણી કરીએ... 


સંયોજક- જગદીશભાઈ ભોજાણી 


એટલે એક 
જી 


ળખ... 
ટકે એક અલગ 
* માતા બનીને 
મ આપનારી, 


સી એટ 


મોળખ, 
બાળકને 


સંભાળ 
રી બનીને બ! 


પ્રમ (00015 20/ની ઉજનણી કર 
જ સાર્થક ગણાશે જવારે સ્ત્રીઓને સમજવામાં આવે અને તેમની કદર 
કરવામાં આવ. 


બાદી સર્જનનું વિસર્જન 

અપમાન ન 
લાક માન આપનારની તો સમક જ છુ. 
હુંશુંશુંછુંએસાબિત કરવું નથી મારે.... 
સ્વાભિમાનથી જીવવા મયતો સવાલ છુ. 
હુંએક સ્ત્રી છું.... એ જ અપાર છે. 


'200/ 1/01 2૩]/' ઉલવા મ. 


ન ઈ ઝે 
માં વર્લ્ડ વુમન ડે તી 


'માં સક્ષમ છું 
એટલી જ ઈચ્છા, 


ઉજવણી કરવામાં આવી 


આજ રોજ કિરણ હોસ્પિટલ દ્વારા 
વર્લ્ડ વુમન ડે ની ઉજવણી કરવામાં આવી હતી 
જેમાં શહેર નાં આલગ અલગ વિસ્તાર માંથી 
૫૦૦ થી વધારે અગ્રણી મહિલાઓ કિરણ 
હોસ્પીટલના ઓડીટોરીયમ માં ઉપસ્થિત રહી 


હતી. 

કાર્યક્રમમાં કિરણ હોસ્પીટલના 
રેડીઓલોજીસ્ટ ડો.ધારા શાહ દ્વારા 
મહિલાઓમાં થતા બ્રેસ્ટ કેન્સર જેવા વિવિધ 
રોગો વિષે માહિતગાર કરવામાં આવ્યા હતા. 
આ ઉપરાંત કિરણ હોસ્પીટલના ડર્મેટોલોજીસ્ટ 
ડો. નંદિતા પટેલ દ્વારા મહિલાઓમાં થતા સ્ક્રીન 


કરા5માં | મહિલા દિવ 


દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રીજીયન કૃષ્ણ 
વિભાગ કરાડ મહિલા મંડળ દ્વારા તારીખ 08- 
03-2024 શુક્રવારે મહાશિવરાત્રી મહાપર્વ અને 
જાગતિક મહિલા દિવસ નિમિત્તે મહિલા મંડળ, 
દ્વારા એકસાથે મળીને ઉજવણી કરવામાં 


ઈ “ફોસિસના ચે ચેરપર્સત 


સાંસદ ત્માં : પન 


નવી દિલ્હી, તા.8 
મશહૂર બિઝનેસ મેન અને 
ઈન્ફોસિસના ફાઉન્ડર નારાયણ 
મૂતકની પત્ની અને મશહુર લેખિકા 
સુધાને રાષ્ટ્રપતિ દ્રૌપદી મુર્યુએ 
રંજ્યસભા માટે નોમિનેટ કરતા 
સાંસદ બન્યા હતા. પીએમ નરેન્દ્ર 
મોદીએ શુક્રવારે (8 માર્ચ) સોશિયલ 
મીડિયા પ્લેટફોર્મ પર તેની માહેતી 
આપી અભિનંદન પાઠવા હતા. આ 
સાથે મહિલા દિવસ પણ હોવાથી 
પીએમએ સુધામૂર્તના સા[હેત્યમાં 
યોગદાનને બિરદાવ્યું હતું. 
રાષ્ટ્રપતિ દ્રોપદી મુર્મુએ 
ઈન્ફોસિસનાં સ્યાપક નારા 
પત્ની અને સાહિત્યકાર 
સજ્યસભામાં સાં 
કર્યા હતા. આ ડ્ર 


વડાપ્રધનિ નરેન્દ્ર 
આપી સમાચાર 


ખુશી છે 


રીક પોમિનેટ સુધાજીનું યોગદા 


સુધા મૂર્તિએ 


પર શેર કર્યા હતા. તેમણે કહ્યું, મને 
ભારતના રાષ્ટ્રપતિએ થા 


ઝર્ણાદાયા છે. ચજ્યસભામાં તેમની 


વડાપ્રધાન મોદીએ મુધા મૂર્તિને રાજ્યસભામાં નામાંકન બદલ અભિનંદન પાઠવ્યા 


રીલેટેડ પ્રોબ્લેમ્સ વિશે માહિતગાર કરવામાં 
આવ્યાહતા. 

કાર્યક્રમમાં કિરણ હોસ્પીટલના 
ચેરમેન પદ્મશ્રી મથુરભાઈ સવાણી પણ 
ઉપસ્થિત રહ્યા હતા. તેઓએ શહેરની 
મહિલાઓને વર્લ્ડ વુમન ડે નિમિતે બેટી 
બચોઓ, મહિલા શશક્તિકરણ તેમજ કિરણ 
હોસ્પીટલની વિશેષતા વિશે માહિતગાર 
કરવામાં આવ્યા હતા. 

આ કાર્યકમ માં દમયંતીબેન ભાવાણી 
સાથે અન્ય મહિલા સંગઠન અગ્રણીઓ ઉત્સાહ 
ભેર હાજરી આપી હતી.. 


સતી ઉજવણી (01000) 


આવેલ. 

જેમાં સૌપ્રથમ દેવોના દેવ મહાદેવની 
આરતી-ધૂન,ભજન અને સત્સંગ કીર્તન દ્વારા 
મહાપર્વ મહાશિવરાત્રીની ઉજવણી કરેલ અને 
ત્યારબાદ મહિલા દિવસ નિમિત્તે સૌ બહેનો. 
આનંદ અને ઉત્સાહથી સહભાગી થઈ અને 
ઉજવણી કરેલ ત્યારે યુવા મંડળ કરાડના યુવક 
ભાઈઓએ મહિલા મંડળની બહેનોને પુષ્પગુચ્છ 
આપીને મહિલા દિવસની શુભેચ્છા આપેલ. 


સુધા તિ રાજ્યસભા 
મુર્પુએ મે તોમિખેટ કર્યા 


મોદીએષ્જે પ ઝેદન હાજરી એ એક પ્રમાણપત્ર છે. આપણી 
સોશિયલ, મિડીયા 'મહિલા શક્તિ' માટે સારો દિવસ છે. 
આપણા દેશની નિયતિ ઘડવામાં 
મહિલાઓની શક્તિ અને ક્ષમતાનો 
એક શક્તિશાળી પ્રમાણપત્ર છે. હું 
તેમના સફળ સંસદીય કાર્યકાળની 
સા પાઠવું 
ઈન્ફોસિસ 


થીમ લીડર- લીલાબેન પોકાર 


છે સુધા 
મૂર્તિને તેમના સામાજિક કાર્ય, માટે 
2008 માં પવ્શ્રી, ભારતનો ચોથો 
સર્વાચ્ચ નાગરિક પુરસ્કાર એનાયત 
કરવામાં આવ્યો હતો. તેમને 2023 
માં ભારતનો ત્રીજો સર્વોચ્ચ નાગરિક 
એનાયત કરવામાં 
_હતો. તે પુસ્તકો 
લખ્યા છ. તંમનાં જન્મ 19 આંગસ્ટ 
1950ના રોજ [શેગાંવમાં થયો હતો. 


(ન અજોડ અને 


ઇન્ફોસિસનાં ફાઉન્ડર નારાયણમૂર્તિનાં પત્ની અને બ્રિટનનાં પીએમ સુનકનાં સાસુ| 


ગત રોજ મહાશિવરાત્રી નિમિત્તે 
રમેશભાઈ દિવાણી રાજનાંદગાવ (શહેર 
અધ્યક્ષ) ના નિવાસ્થાને સર્વે બહેનોએ અને 
માતાઓએ મહાશિવરાત્રીનો ધામધૂમથી ઉત્સવ 
મનાવવામાં આવ્યો, જેમાં બપોરે મહાપ્રસાદ 
ગ્રહણ કરવામાં આવ્યો, 

ત્યારબાદ બપોર પછી 3:30 વાગે 
સૌએ સાથે મળીને શિવ ભગવાનના ગુણગાન 
અને ભજન સત્સંગનો ભરપૂર આનંદ માણ્યો , 
ત્યારબાદ પ્રસાદ વિતરણ કરવામાં આવેલ. 


સંયોજક -નર્મદાબેન દિવાણી 


- શ્રી સન, શ્રી સનાતન શ્રી 


, શેષનામ ખી સવ ગ 
માનજરતેહૈ 


*/ 6/જચ/ 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઉંઝા 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા 


વાસાંસિ જીર્ણાનિ યથા વિહાય નવાનિ ગૃહ્‌ 
ણાતિનરોડપરાણિ । 
તથા શરીરાણિ વિહાય જીર્ણાની અન્યાનિ 
સંયાતિ નવાનિ દેહી ॥ 
(અ.ર-૨૨) 

જેમ મનુષ્ય જૂનાં વસો ત્યજીને 
અન્ય નવાં વસો ધારણ કરે છે તેમ જીવાત્મા 
જૂનાં શરીરને છોડીને અન્ય નવાં શરીરો પામે 


વલ્લ 
જ્ઞાનદર્શ 


ષ્ણના જયશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


છૂ અવસાન નોંધ ૭9 


તારીખ ૩/૩/ચ૪ 
સ્વ.લધારામભાઈ ભીમજીભાઈ ચોધરી 
ઉમર વર્ષ :૭૯, કચ્છમાં ગામ રસલિયા 
હાલે નાંદગાવ નાશિક ( મહારાષ્ટ્ર ) 


તારીખ 8/3/2024 
સ્વઃ જયંતિભાઈ રતનશીભાઈ પોકાર 
ઉમર વર્ષ : 62, કચ્છમાં ગામ રસલીયા 
હાલે નડિયાદ (૯]) 


સ્વઃ વાલબેન શીવજીભાઈ ચૌહાણ 
[ઉમર વર્ષઃ 80, કચ્છમાં ગામ ખોંભડી (૫૫ 
હાલે બાગલકોટ (કર્ણાટક) 


બૂમ પાડવા મોં પાસે હથેળી 
કેમ રાખવામાં આવે છે? 


ઈને બૂમ પાડીને બોલાવવા માટે 


૧ખતે મોં પાસે બંને હાથની હથેળી 


કો બંને હથેળી રાખવાથી મારી માતા આપણે બોલીએ 
ધી જાય છે. આપણે તરંગો મારે તરફ કેલાતા નથી છીએ ત્યારે કંપનને 
ત્યારે કંપનને કારણે અને સીધી દિશામાં જાય છે. તેથી શ 
મોમાંથી પ્વનિ તરંગો નીકળે છે, જે પ્વનિ તરંગોની ઊર્જામાં ખાસ કારણે મોમાંથી 
હવામાં ચારે તરફ ફેલાઈ જાય છે. થતો નથી અને વધુ ધ્વનિ તરંગો 
આ ધ્વનિ તરંગો જવારે બીજાનાં સુષી સાંભળી શકાવ 
કાન સુધી પહોંચે છે, ત્યારે છે. આમ કરવાથી નીકળે છે. જે 
તેને આપલો અવાજ સંભળાય દૂરની વ્યક્તિને 
પલો અવાજ ગમું ઉવામાં ચારે તરફ 
અને વધાર ફેઞ્લાઈ જાય છે. 
ઓછી થઈ જાય, છો. 
તેથી પ્વનિની એટલે અવાજને આ ધ્વનિ તરંગો 
તીત્રતા ઘટી ફર સુષી જયારે બીજાનાં કાન 
જાય અન કા 
આપણને સુધી પહોચે છે, 
અવાજ થીમો 
મચે ત્યાર તેને આપણો 
જયારે આપલે મેળવ અવાજ સંભળાય છે 
ભૂમ પાડતી સખવામાં આવે છે. 


આયુમાં વધારો થઈ શકે છે. 
નોર્થ 
યુનિવર્સિટીના ફલોરી કલ્ચર 


જીવલેજ મ શ 
ઉમરની પ્રક્રિયાને ધી 

અમુક પરિસ્થિતિઓમાં ફૂલોની 
માટે છોડની નુવંશિકતા પણ 
હોય છે. 
વધુમાં વધુ એક દિવસ સુધી જ ટ: 


હળવા-ભારે વરસાદ 


રસદ 
બે હજર વર્ષ પઢેલાં ભારતમાં 
શોધાયેલું છે. તે ૧૮ ઈંચ વ્યાસવાળું. 
બાઉલન! આકારનું હતું, આજે વરસાદ 
માધવા મટે ર૦ ઈંચ ઊંચાઇનો ૮ ઇંચ 
વ્યાસનો નળાકાર વપરાય છે, 
એમાસાની શતુમાં વરસાદ ક્યારેક 
રમત રમતો હોય તેમ વરસે છે. 
ઝાપટું પડી જાય. ક્યાટકે ઝરમર-ઝરમરટ 
વરસ્યા કરે તો ક્યારેક એક સાથે ઘોઘમાટ 
પડવા માંડે. વરસાદનો આઘાર તેના 
ફૌરાંના કદ 3પર છે અને ફોરાંના કદનો 
આધાર તાપમાન, પવનની ગતિ અને 
વાદળોની ઘનતા પર છે. આકાશમાં 
બંધાતા વાદળ 


મપતા માટેનું સદ્યાન 


ઘારિક 


ઘણીવાર એક એક મૅ 


ણન 
1ળન। 


વિજ્ઞાનગંગા 
ક સોહમ્‌ 


ત 


તેની સરખામણીમાં અન્ય પ્રજાતિઓમાં લાંબા 


ડ્યાસનાં કોરાં થાય ત્યા 


ફેરવાઇને વરસે છે. વાદળના કદ અનુસાર 
તેમાં પાણી હોટ છે. નાના વાદળો ઝાપટું 


છે. વધુમાં ડૉલ જણ 

પાઈનેપલ લિલિ પર કામ કરી રહ્યા 

એક સારવારમાં લિલિને સાત અઠવાડિ 

ટકાવી રાખવામાં સફળતા મળી છે. 

ફ્લો આટલા લાંબા સમય સુધી ટઃ 

મને ફૂલને એવું કહેવાનું મન થાય કે હવે મરી 
જા...તો અમારો પ્રયોગ પૂરો થાય.” 


| વિજ્ઞાન 


બી આયુ 
જવાબદાર 


કી શકે છે. 


ન્ટિમીટર જેટલા 
રે જમીન ત્રક 
વરસી પડે છે. એક અંદાજ મુજબ આ ફોરાં 
ક્લાકન! ૩૦ ક્લિમીટરની જડપે પૃય્વી 
પર પડે છે, 
પરંતુ પવન હોય 
ત્યે તે તૂટીને 


કર છે. વરસાદ કેટલો પક્યો તે 
દશવવ માટે જુદા જુદ! દેશોમાં જૂદા 
જુદા પ્રમાણ હોય છે. સામાન્ય રીતે 
કોઇપણ પ્રદેશમાં પડતાં સરેરાશ 
વરસાદના માપના આધાર તે 
વરસાદ ભારે કે હળવો ગણાય 
કોઈ સ્થળે સરેરાશ બેં ઈંટ વરસાદ 
થતો હોય અને ત્યાં પાંચ ઇંય પડે 
તો તે પણ ભારે વરસાદ કહેવાય , 
પરંતુ એક સરેરાશ પ્રમાણે 
કલાકના ૨.૫ મિમી.થી ૧૦ મિમી 


નાન 
ટપ 


નાન! 
મ! 


પૃથ્વી પટ પડે. ઘણીવાર માળા ફોરાં વરસાવીને વિખરાઈ જાય છે,તો મોટાંઅને વરસાદને સામાન્ય, ૧૦ મિમી,થી 

તોએ દહન ૧૦૦૦ બી.ટી.યુ. બહાર કાઢે છે. આ ગરમી બરફના તીન સુધીપહોચે તે પહેલાં જ વરાળ થઈ કળા ડિબાંગ વદળો ધોધમાર તૂટી પડે પ૦ મિમી, વરસાદને ભાર અને 

એક નાના ટુકડાને જલદી ઓગાળી નાંખે છે ઊડીજતાં ઠોય છે.જ્યાં સુધી પવનનું બળ છે. હવામાન ખાતું વરસાદની ક્લાક્ના ૫૦ મિમી કે બે ઇંચથી 

ર કન્ડિશનર એ ૧૦૦૦ ક બહાર કાઢે બી.ટી થાય. એટલે ૬૬ઇને આકાશમાં રહ્બી શકે ત્યાં સુધી માહિતી આપતી વખતે હળવો, ભાર વધુ વરસાદને અતિશય ભાર 
એહ ગરમી)ને નાબૂદ છે. આ ગરમી બરફના એક એ ઊનરનું જે મોડેલ દર આ કોરાનું ક્દ વધતું જાય છે અને અને મધ્યમ જેવ શબ્દોનો ઉપયોગ વરસાદ કહેવાય છે. ૦ 


કરતું યંત્ર છે. બંધ ઓરડામાં 
રકેલી હવાની ગરમીને શૉપી 
લેવાનું તે કામ કરે છે અને આ 
ગરમી બ્રિટિશ થર્મલ યુનિટ 
(બી.ટી.યુ.)માં મપાય છે. ધારો 
કે ઓરડામાં ૧ ઘનફૂટ રાંધણ 
ગેસ બાળ્યો હોય તો એ દહન 


નાના ટુકડાને બહુ જલદી 
ઓગાળી નાંખે છે. 
ટુક્ડો વ ટનનો હોય તો ૨૪ 
કલાકમાં તેને ઓગાળી નાખવા 
માટે અંદાજે ૨,૮૮ ,૦૦૦ બી.ટી. 
સુ જૅટલી ગરમી જરૂરી છે. 
એટલે કે વ ક્લાકના ૧૨,૦૦૦ 


ક્લાક ઓરડામાંની ૧૨,૦૦૦ 
બી.ટી.યુ. ગરમીને ખેંયી બહાર 
કેંકી શકે તે વ ટનની ક્ષમતાનું 
ગણાય છે. જો ર ટનનું એર 
કન્ડિશનર હોય તો એ દર 
ક્લાક ૨૪,૦૦૦ બી.ટી,યુ. 
ગરમી બહાર કાઢે છે. 


જો બરફનો 


વરસાદનો આધાર તેના 


ફોરાંના કદ ઉપર છે અને ફોરાંના કદનો આધાર 
તાપમાન, પવનની ગતિ અને વાદળોની ઘનતા પર છે. આકાશમાં બંધાતા 
વાદળ પાણીની વરાળના બનેલાં છે, તે ઠરે ત્યારે તેમાં સૌપ્રથમ પાણીના સૂક્ષ્મ 
કણો બનવા લાગે છે, પરંતુ આ કણોનું વજન વધે ત્યારે જ તે પૃથ્વી પર પડે 
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